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[MPUMEPHOE ABEHATUATUIHEBHOE MEHIO

IS LHKOJIBHHMKOB C OTPAHHYEHHBIMU BO3MOXHOCTSAMMU 3JI0PORE
AO "KOMBHHAT IHKOJIBHOI'O MUTAHMWA - TJIOBYC"

2 HEJIEJIS
LEHL:ITOHEAEJIEHHUK
HENEJIA:BTOPASA
CE30H: 3UMHE-BECEHHWM
BO3PACTHASN KATEIOPHA: ¢ 710 11ner
[Tuwessie sewmecrsa (r)
. Macca No
HAMMEHOBAHHWE LJIIOJIA nopuuii 5 K Y DL (kkan) | peuentypel
3aBTpak -
Kawa monouHas oseanan «I'epkynecy ¢ dipykramu 200/100 7,6 9,33 39,2 367 174
Yali ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 685 |
Xneb meHnHBIH 50 4,25 1,25 28 140
Uroro 12,05 10.6 102,2 568
iOGcﬂ
|Cyn kapTodienbHbL ¢ ropoXoM 250 5,95 4,19 19,56 140 139
{Cnarerm ¢ coycom «honoubesn 270 10,74 10,09 57,33 375 aKT
Hanwutox 13 srol 200 0,07 0,02 24,44 100 AKT
Xaed nueHHIHBIH 50 4,25 1,25 28 140
Xneb pikavodn 30 2.4 0,3 13,5 66
Hroro 23,41 15,85 142,83 821
[Moaanuk E
Yai c caxapom 200 0,2 0,02 15 61 6835
Byaoyka MOIoHHas 100 3,8 2.2 30,3 128 779 |
[InojgoBo-aroanbti fecepT/ KOHAHTEPCKOE H3NETHE 50 1,2 30 125 |
Hroro 10,2 2,22 95,3 314
Beero 45,66 28,67 340,33 1703
JIEHL: BTOPHHK
HELEJISA: BTOPASI
CE30H: 3UMHE-BECEHHWH
BO3PACTHASA KATETOPHA: ¢ 7a0 | lner
[Muinesnie sewecTsa (r)
Macca Ne
*  HAHMMEHOBAHHME BJIOJIA nopuHit B K b O (kxan) | peuentyphli
3aBTpak
3akycka 13 oBoLIei ’ 100 1,83 4,5 7.5 78 aKT
[{awa rpeunenas ¢ opoLIAMH 200 7 16,6 31.6 303 aKT
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 683
X1eb nuennyHbi 11 4,25 1,25 28 140
[Hroro 13,28 22,37 82.1 582
Oben
L1 13 cBeskel KanycTbl ¢ KApTOdeneM co CMETaHOI 250 2,06 5,05 10,08 95 124
BHTOUKH W3 [THIIL € COYCOM 100 12,99 10,09 4,57 163 aKT
* [Puc TIPHMYIIEHHBIHA 200 4,94 5,78 51,89 279 512
Hanurok uz cyxodpyrTos 200 0,6 0,06 29,79 124 AKT
Xneb nuIeHHUHbIH 40 3.4 1 22.4 112
Xueh paanoi 20 1,6 0.2 9 44
Hroro 25,59 22,18 127,73 817
Hoaannk
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,02 15 61 683
bynouka aomalung 50 3,75 6.6 3045 197 769
DpyKrbl NOPUHOHHO 100 0,45 12,6 52
HM1oro 4,4 6,62 58,05 310
Beero 43,27 51,17 267,88 | 1709 B




JIEHDb: CPEJIA

HEJIEJIS1: BTOPASI

CE30H: 3UMHE-BECEHHUH
BO3PACTHAS KATEIOPHS: ¢ 710 | 1ner

I[Tuwessle sewtectsa (r).
Macca Ne
HAWMMEHOBAHWE BJIIOAA nopuui b K Y S (kxan) | peuentypl

3aBTpaK

Kalwa MotouHas nwenHas ¢ Gpykrama 200/100 8.79 .77 7438 370 302 |
Yali c caxapoM 200 0,2 0.02 13 61 685
Xneb nueHnHsIH 50 4,25 1,25 28 140

UToro 13,24 9,04 117,38 371

Obea

Cyn-— naniua [0ManiHas 250 2,94 4,89 17,75 129 148
I"onyGLsl ICHHBEIE C COYCOM 100 5,22 4.8 10,53 115 485
[Tiope ropoxosoe 200 17,5 10,5 57,3 319 199
HanuTox 13 grox 200 0,07 0,02 24,44 100 AKT
Xneb nueHuuHbI# 40 3.4 1 224 112

Xneb pxaHoi 20 1,6 0,2 9 44

Hroro 30,73 21,41 141,42 819

Tlonanur

Hai ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 6l 685
bynouxa fopoxkHas 50 3,55 7.4 28,05 193 770
[TaonoBo-AroAHBIH LecepT/ KOHIUTePCKOC H3aenHe 100 13,5 0.6 6,5 78

HToro 17,25 8,02 49,55 332 |
|Beero 61,22 38,47 308,35 1722

HOEHb: YETBEPT

HEJLEJIST: BTOPAJSL

CE30H: 3UMHE-BECEHHHH

BO3PACTHASA KATEIOPHSL: ¢ 7m0 11ner

ITuuiessie BewecTsa (r)
Macca : Ne
HAMMEHOBAHHE BJIIOJA nopuui b K W 3L (xkaa) | penenTypsl

Jagrpak

3aiycka H3 oBoUIEH 100 1,83 4,5 7,5 78 aKT
MaxapoHHbie H3JENHA OTBAPHLIE 200 1,09 5,99 49,44 284 516
Yaii ¢ caxapoM M JIMMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Xsieb nueHnYHbIH 50 4,25 1,25 28 140

Wtoro 7,43 11,77 100,19 566

Oben

Yxa WwkonmHan 250 9.32 4,37 LELT 163 aKT
| DpuKAAEBKH KYDHHBIE C COYCOM 100 10,2 4,7 7,7 155 aKT
Kawa rpeuncsasn saskas ) 200 6,17 6,68 27,78 196 510
Hanurok W3 sroa 200 0,07 0,02 24,44 100 AKT
Anel NMueHnYHbIR 50 4.25 1,25 28 140

Xneb pxaHoit 30 2.4 0,3 13,5 66

Hroro 32,41 17,32 112,59 822

Tonanur

Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,02 15 61 683
Bynouka BaHWILHAR 50 3,95 4,25 29,05 172 107
DpyKTEE NOPUHOHHO 100 0.45 12,6 52

*Hroro 4,6 427 56,65 285
Beero 44,44 33,36 269,43 1673




HAEHBb: TATHHULIA

HEAEJA: BTOPAS

CE30H: 3MMHE-BECEHHHW
BO3PACTHAS KATETOPUA: ¢ 7no 1 lner

ITnwessie peuectsa (1)
Macca . No
HAWUMEHOBAHHWE BJIKOJA nopuuii b K v SU (kxan) | peuentypsl

E?as'r@w

Kaia Mono4Has mueHH4Has ¢ hpyKramu 200/100 8,2 11,1 56,5 365 Tab 4
Uait ¢ caxapom 200 0.2 0.02 15 61 685
Xneh nuednynsii 50 4,25 125 28 140

Horo 12,65 12,37 99,5 566

Oben

bopul cubupeknit co emeTanoif 250 3,88 2,94 16,75 118 111
KoTaersl poifHble ¢ coycoM 100 10,53 8,52 14,06 165 388
Puc npHmyeHHbI i 200 4,94 5,78 51,89 279 512
Hanutok u3 aroa__ 200 0,07 0,02 24,44 100 akt
XKneh nuIeHnYaHbIH 40 3.4 1 22,4 112

Xneb pxaHoH 20 1,6 0,2 9 44

Uroro 24,42 18,46 138,54 818

Ioaanuk

Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 683
Cnoba obnikHOBERIAA 100 8 5.4 54,2 166 421
[1nonoBo-sroanbli JecepT/ KOHAWTEPCKOE H3Nenne 50 1,2 30 125

HToro 9,4 5,42 99,2 352

Beero 46,47 36.25 337,24 1736

IEHb: CYBBOTA

HEJENA :BTOPAJ

CE30H: 3MMHE-BECEHHUHN

BO3PACTHAA KATEIOPHWA: ¢ Tuo lner

" ITuiespie pewecrsa (1)
Macca Ne
HAMMEHOBAHME BIIOJIA nopLmii B K v DL (kkan) | peuentyps

3asTpak

3akycka W3 0BOUIEH 100 1,83 4,5 7.5 78 aKT
MaxapoHHble W3AenKs OTBAPHLIE 200 1,09 5,99 49,44 284 516
Yaii ¢ caxapoM H THMOHOM 200 0.26 0,03 15,25 64 686
Xnef nmuIeHWYHELH 50 4,25 1,25 28 140

Hroro 7.43 11,77 100,19 566

Oben

Cy1 kaprohenbHbii 250 2,8 3.63 20,5 135 97
LLHHLENH ¢ coycoM 100 9,05 8,65 11,8 178 454
Kawa rpedngsan BA3Kan 200 6,17 6,68 27,78 196 510
HanuTok 43 CyXoppyKTOR 200 0,6 0,06 29,79 124 aKT
Xneb nureHHIHbIH 50 4,25 125 28 140 aKT
Xnel piaHo# 20 1,6 0,2 9 44

Hroro 24,47 20,47 126,87 817

IMoaauuk

Uaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Pomky ofcninubie 50 3.9 2.8 28,6 157 yon
{PPYKTE! NOPUHOHHO 100 0,2 19,6 81

Utoro 4,3 2,82 63,2 299

Beero 36,2 35,06 290,26 1682

L

CpeaHee 3HaY%eHNC 33 TIEPHOA 46,21 37,16 302,25 1704

- Cornacnto CaulTun 2.3/2.4.3590-20 n.8.1.4, n.8.1.5 BO3IMOWHL] HIMEHCHHS B MCHIO




		2025-02-10T08:37:57+0700
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 37"
	Я являюсь автором этого документа




