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Пояснительная записка 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности классный час «Разговор о важном» разработана на 

основе следующих нормативных документов 

Рабочая программа коррекционного курса «Разговор о важном » разработана в соответствии с: 

 Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказом  Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 
(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72654) 

 Письмо> Минпросвещения России от 25.08.2022 N 07-5789 "О направлении информации" (вместе с 

"Методическими рекомендациями по организации цикла внеурочных занятий "Разговоры о важном" при 
реализации адаптированных основных общеобразовательных программ") 

 Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №37»; 

 учебным планом МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №37». 

 

 

Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология. 

Основные задачи: 

- воспитание активной гражданской позиции, духовно-нравственное и патриотическое воспитание 

на основе национальных ценностей; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и сохранению 

истории и культуры родного края, России; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

Учебный курс предназначен для обучающихся 1–4-х классов; рассчитан на 1 час в неделю/34 часа 

в год в каждом классе (1 класс – 33 часа). 

Форма организации: классный час. 

 

1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

Личностные результаты: 

- становление ценностного отношения к своей Родине – России; 

- осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

- сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; 

- уважение к своему и другим народам; 

- первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, 
уважении и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах 
межличностных отношений; 

- признание индивидуальности каждого человека; 

- проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

- неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального вреда 
другим людям; 

- бережное отношение к природе; 

- неприятие действий, приносящих вред природе. 
Метапредметные результаты 
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1) базовые логические действия: 

- сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

- объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

- определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные 
объекты; 

- находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на 
основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

- выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 
предложенного алгоритма; 

- устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному 
наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

2) базовые исследовательские действия: 

- определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе 
предложенных педагогическим работником вопросов; 

- с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения объекта, 
ситуации; 

- сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на основе 
предложенных критериев); 

- проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 
особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть – целое, причина – следствие); 

- формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов проведенного 
наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); 

- прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или 
сходных ситуациях; 

3) работа с информацией: 

- выбирать источник получения информации; 
- согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

- распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании 
предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

- соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, - родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности при 
поиске информации в интернете; 

- анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в 
соответствии с учебной задачей; 

- самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 
Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями 
общения в знакомой среде; 

- проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и 
дискуссии; 

- признавать возможность существования разных точек зрения; 

- корректно и аргументировано высказывать свое мнение; 

- строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

- создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

- готовить небольшие публичные выступления; 

- подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления; 
2) совместная деятельность: 
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- формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом участия в 
коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного формата 
планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 
распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

- проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

- ответственно выполнять свою часть работы; 

- оценивать свой вклад в общий результат; 

- выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 
Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

- планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

- выстраивать последовательность выбранных действий; 
2) самоконтроль: 

- устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

- корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 
Предметные результаты 

Сформировано представление: 

- о политическом устройстве Российского государства, его институтах, их роли в жизни общества, 
о его важнейших законах; о базовых национальных российских ценностях; 

- символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и гербе субъекта Российской Федерации, в 
котором находится образовательное учреждение; 

- институтах гражданского общества, о возможностях участия граждан в общественном 
управлении; правах и обязанностях гражданина России; 

- народах России, об их общей исторической судьбе, о единстве народов нашей страны; 
национальных героях и важнейших событиях истории России и ее народов; 

- религиозной картине мира, роли традиционных религий в развитии Российского государства, в 
истории и культуре нашей страны; 

- возможном негативном влиянии на морально-психологическое состояние человека компьютерных 
игр, кино, телевизионных передач, рекламы; 

- нравственных основах учебы, ведущей роли образования, труда и значении творчества в жизни 
человека и общества; 

- роли знаний, науки, современного производства в жизни человека и общества; 

- единстве и взаимовлиянии различных видов здоровья человека: физического, нравственного 
(душевного), социально-психологического (здоровья семьи и школьного коллектива); 

- влиянии нравственности человека на состояние его здоровья и здоровья окружающих его людей; 
душевной и физической красоте человека; 

- важности физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и 
творчества; 

- активной роли человека в природе. 
Сформировано ценностное отношение: 

- к русскому языку как государственному, языку межнационального общения; своему 
национальному языку и культуре; 

- семье и семейным традициям; 

- учебе, труду и творчеству; 

- своему здоровью, здоровью родителей (законных представителей), членов своей семьи, педагогов, 
сверстников; 

- природе и всем формам жизни. 
Сформирован интерес: 

- к чтению, произведениям искусства, театру, музыке, выставкам и т. п.; 
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- общественным явлениям, понимать активную роль человека в обществе; 

- государственным праздникам и важнейшим событиям в жизни России, в жизни родного города; 

- природе, природным явлениям и формам жизни; 
- художественному творчеству. 

Сформированы умения: 

- устанавливать дружеские взаимоотношения в коллективе, основанные на взаимопомощи и 
взаимной поддержке; 

- проявлять бережное, гуманное отношение ко всему живому; 

- соблюдать общепринятые нормы поведения в обществе; 

- распознавать асоциальные   поступки,   уметь противостоять   им;   проявлять отрицательное 
отношение к аморальным поступкам, грубости, оскорбительным словам и действиям. 

 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

Темы занятий приурочены к государственным праздникам, знаменательным датам, традиционным 

праздникам, годовщинам со дня рождения известных людей – ученых, писателей, государственных 

деятелей и деятелей культуры: 

- День знаний 

- Наша страна – Россия 

- 165- лет со дня рождения К.Э. Циолковского 

- День музыки 

- День пожилого человека 

- День учителя 

- День отца 

- Международный день школьных библиотек 

- День народного единства 

- Мы разные, мы вместе 

- День матери 

- Символы России 

- Волонтеры 

- День Героев Отечества 

- День Конституции 

- Тема Нового года. Семейные праздники и мечты 

- Рождество 

- День снятия блокады Ленинграда 

- 160 лет со дня рождения К.С. Станиславского 

- День Российской науки 

- Россия и мир 

- День защитника Отечества 

- Международный женский день 
- 110 лет со дня рождения советского писателя и поэта, автора слов гимнов РФ и СССР С.В. 

Михалкова 

- День воссоединения Крыма с Россией 

- Всемирный день театра 

- День космонавтики. Мы – первые 

- Память о геноциде советского народа нацистами и их пособниками 

- День Земли 

- День Труда 

- День Победы. Бессмертный полк 

- День детских общественных организаций 

- Россия – страна возможностей 



6  

  Проведение цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном» в рамках реализации 

программы воспитательной деятельности отвечает целям и задачам формирования и 

развития жизненной компетенции обучающихся с ограниченными возможностям здоровья, с 

инвалидностью (далее – с ОВЗ). Предлагаемая структура и логика внеурочных занятий не 

требует внесения принципиальных изменений.   

В то же время цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном» должен быть реализован с 

учетом особых образовательных потребностей разных возрастных и нозологических групп 

обучающихся с ОВЗ, их индивидуальных особенностей здоровья, развития, организации 

образования. 

 

Организуемые педагогами виды деятельности с участием детей с ОВЗ должны 

учитывать своеобразие психофизического, в том числе социально-эмоционального развития 

данной категории обучающихся. Важно учитывать чувства и интересы детей с ОВЗ с разным 

жизненным опытом, разными сенсорными, коммуникативными, двигательными 

возможностями. 

Для достижения вышеуказанной цели рекомендуется:  

  сократить и/или разбить на части объем материала, который предлагается в 

сценариях занятий в форме непрерывного рассказа учителя; шире использовать 

интерактивные формы, игровые приемы, наглядно-практические методы обучения; 

уменьшить общий объем видов деятельности на одном занятии и/или сократить их 

количество. 

 предусмотреть дополнительный отбор, адаптацию по содержанию и форме 

предъявления стимульного иллюстративного материала. Так, фото и видеоматериалы 

должны включать детей с ОВЗ (ребенок в очках, со слуховым аппаратом, ребенок в 

специальном кресле) или взрослых с ОВЗ (дедушка с палочкой), при этом эмоциональный 

фон фотографий остается таким же позитивным, должны быть использованы, в том числе, 

примеры успеха людей с ОВЗ (паралимпийцы, известные люди с ОВЗ). При отборе фото и 

видео материалов важно уменьшить объем постановочных (искусственных) сюжетов, 

отдавая приоритет сюжетным линиям, приближенным к ситуации жизни обучающихся в 

данном регионе (семья собирает урожай, завтракает; бабушка – не только с укладкой на 

голове, но и в платочке). На фото должны быть люди разных национальностей, возрастов, 
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разных возможностей по состоянию здоровья. Части обучающихся с ОВЗ необходим 

раздаточный предметный и картинный материал для индивидуального ознакомления (по 

рекомендации специалистов службы медико-психолого-педагогического сопровождения). 

 В зависимости от состояния слуха, зрения и речи возможно включать в перечень 

дидактического материала занятий пиктограммы, простые схемы, простые таблицы, 

карточки с предметным, символическим, сюжетным изображением. Например, при 

сохранном слухе и зрении звуковой ряд может сопровождаться визуальным, и наоборот 

(звуки природы сопровождаются картинкой с изображением конкретного природного 

ландшафта, птиц). В зависимости от познавательных и коммуникативных возможностей 

обучающихся в мотивационной части занятия применяется следующая последовательность 

методических приемов: перед показом видеоматериала учитель задает проблемный вопрос, 

предлагает утверждение, которое вызовет интерес или удивление детей. Педагог очень 

кратко знакомит детей с содержанием занятий и видеоролика. После просмотра видеоролика 

учитель задает вопросы: «Что узнали? Что понравилось? Почему?» Следует давать 

возможность ребенку с ОВЗ отвечать любым способом, не только устно, возможно, с 

помощью условных обозначений, пиктограмм. 

В зависимости от рекомендаций специалистов службы медико-психолого-

педагогического сопровождения необходимо предусмотреть релаксационные и 

динамические паузы, продолжительностью не менее 2 минут, в том числе с использованием 

знакомых обучающимся упражнений для профилактики зрительного утомления, повышения 

активности центральной нервной системы, снятия напряжения с мышц шеи и плечевого 

пояса, с мышц туловища, для укрепления мышц и связок нижних конечностей. 

Непрерывная продолжительность выполнения интерактивных заданий для детей в 

возрасте от 6 до 9 лет должна быть не более 10 минут. Использование интерактивной доски 

детьми до 10 лет не должно превышать 20 минут, старше 10 лет – 30 минут, компьютера – 

для учеников 1-2-х классов – 20 минут, 3-4-х классов – 25 минут, 5-9-х классов – 30 минут, 

10-11-х классов – 35 минут. Общая продолжительность использования электронных средств 

обучения  на занятии корригируется с учетом медицинских показаний. Не рекомендуется 

одновременное использование детьми на занятиях более двух различных электронных 

средств (например, интерактивной доски и персонального компьютера, интерактивной доски 
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и планшета). Если используются 2 средства, то суммарное время работы с ними не должно 

превышать максимума по одному из них. В случае, если продолжительность интерактивного 

задания превышает норматив электронной нагрузки (с учетом коррекции) можно частично 

или полностью заменить интерактивное задание обычным. 

 
 

Для развития интереса и формирования осмысленного отношения к изучаемым темам 

обучающемуся с РАС необходимо помочь найти точки пересечения каждой изучаемой темы 

с личным жизненным опытом.  

Одной из важнейших задач должно стать развитие коммуникативных возможностей 

учащихся с РАС в процессе занятий. 

При организации занятий необходимо уделять особое внимание развитию 

коммуникативных возможностей учащихся с РАС (например, полезно дополнять сценарии 

играми, направленными на развитие контакта, стимулирующими непосредственное общение 

между участниками). 

Учитывая высокую чувствительность и ранимость учащихся с РАС, при организации 

индивидуальных и командных заданий, предполагающих соревновательный компонент 

необходимо, чтобы каждый участник (или команда) получил поощрение за определенное 

достижение. 

Требования к комплекту материалов: 

1) Количество и уровень сложности заданий в рамках каждой темы должны 

определяться в соответствии с возможностями учащихся.  

2) Обращение к личному жизненному опыту учащихся с РАС по формированию 

интереса к изучаемой теме, необходимо обращение к их позитивному личному опыту, что 

обеспечит осмысленность восприятия информации. 

3) Подбор фрагментов художественных произведений (мультфильмов, фильмов, 

книг), иллюстрирующих изучаемую тему должен осуществляться в соответствии с 

возможностями и интересами учащихся с РАС. 

В основной части занятия рекомендуется: 

1) Обсуждение тем занятий дополнить обращением к личному опыту учащихся, 

используя видео- и фотоматериалы из жизни класса, а в отдельных темах – семейных 
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архивов учеников класса. Например, при изучении темы «Наша страна – Россия», полезно 

использовать заранее подготовленные фотографии самих учеников класса в разных уголках 

России, фотографии учащихся на фоне культурных достопримечательностей России. 

2) Учитывать актуальные интересы обучающихся с РАС. Так, эффективность 

усвоения информации напрямую зависит от подбора иллюстративного материала. К теме 

«Мечтаю летать» можно подобрать соответствующие фрагменты из знакомых детям 

мультипликационных фильмов. 

3) В рамках каждой темы отмечать позитивные достижения каждого ученика 

класса. Например, в рамках темы "День знаний" рассказать о достижениях каждого ученика в 

учебной и внеурочной деятельности.  

4) Создавать  психологически комфортную, спокойную обстановку с 

использованием адекватных средств стимуляции интеллектуальной и речевой активности 

учащихся с РАС при эмоциональной поддержке педагога. 

При организации заключительной беседы учащимся с РАС необходима поддержка и 

дополнительное стимулирование, а также помощь в формировании собственного 

высказывания по изучаемой теме. Например, школьнику с РАС, испытывающему 

значительные речевые трудности, можно предложить закончить фразу, начатую учителем. 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
    КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ». 1 доп (1-4 кл.) 

 

№ 

п/п Тема занятий Всего 
Электронные 

 ЦОР 

1 День знаний 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

2 Там, где Россия 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

3 
100-летие со дня рождения Зои 

Космодемьянской 
1 https://razgovor.edsoo.ru/  

4 Избирательная система России 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

5 День учителя (советники по воспитанию) 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

6 О взаимоотношениях в коллективе 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

7 По ту сторону экрана 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

8  День спецназа 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

9  День народного единства 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

10   Россия – взгляд в будущее 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

11 День матери 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

12  Что такое Родина? 1 https://razgovor.edsoo.ru/  
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https://razgovor.edsoo.ru/


1
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13  Мы вместе. 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

14 Главный закон страны 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

15  Герои нашего времени 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

16 
«Новый год – традиции праздника разных 

народов России» 
1 https://razgovor.edsoo.ru/  

17 
  От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» Ивана 

Федорова 
1 https://razgovor.edsoo.ru/  

18 Налоговая грамотность 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

19 Непокоренные (блокада Ленинграда) 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

20 Союзники России 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

21 Менделеев. 190 лет со дня рождения 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

22 День первооткрывателя 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

23 День защитника Отечества 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

24 Как найти свое место в обществе? 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

25 Всемирный фестиваль молодежи 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

26 
Первым делом самолеты….  

О гражданской авиации 
1 https://razgovor.edsoo.ru/  

27  Крым – дорога домой 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

28  Россия – здоровая держава 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

29 Цирк! Цирк! Цирк! 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

30 «Вижу Землю» 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

31 215 лет со дня рождения Гоголя 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

32 Экологичное потребление 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

33 Труд крут! 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

34 Урок памяти 1 https://razgovor.edsoo.ru/  

35 
Будь готов! Ко дню общественных 

организаций 
1 https://razgovor.edsoo.ru/  

36 
Русский язык великий и могучий. К 225-

летию со дня рождения А.С. Пушкина 
1 https://razgovor.edsoo.ru/  

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 36  
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