
 

 
 

 

 



 

Пояснительная записка 

Федеральная рабочая программа по предмету «Окружающий мир» на уровне 

начального общего образования для обучающихся с НОДА составлена на основе 

требований к результатам освоения программы начального общего образования 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее — 

ФГОС НОО ОВЗ) и федеральной программы воспитания. 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТНОЙ ОБЛАСТИ «ОКРУЖЮЩИЙ 

МИР» НА УРОВНЕНАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Изучение окружающего мира, интегрирующего знания о природе, предметном 

мире, обществе и взаимодействии людей в нём, соответствует потребностям и 

интересам обучающихся с двигательными нарушениями на уровне начального общего 

образования и направлено на достижение следующей цели – формирование целостной 

картины мира и осознание места в нём человека на основе единства рационально-

научного познания и эмоционально-ценностного осмысления обучающегося с НОДА 

личного опыта общения с людьми и природой с учетом специфических особых 

образовательных потребностей лиц данной категории; духовно-нравственное развитие 

и воспитание личности гражданина России в условиях культурного и 

конфессионального многообразия российского общества. 

Для реализации данной цели необходимо решение следующих общих и 

коррекционных задач:  

 Общими задачами курса предметной области «Окружающий мир» являются:  

 освоение естественнонаучных, обществоведческих, нравственно-этических 

понятий, представленных в содержании данного учебного предмета;  

 формирование ценности здоровья человека, его сохранения и укрепления, 

приверженности здоровому образу жизни; 

 развитие умений и навыков применять полученные знания в реальной учебной и 

жизненной практике, связанной как с поисково-исследовательской 

деятельностью (наблюдения, опыты, трудовая деятельность), так и с творческим 

использованием приобретённых знаний в речевой, изобразительной, 

художественной деятельности с учетом психофизических особенностей 

обучающихся с НОДА;  

 проявление уважения к истории, культуре, традициям народов РФ; освоение 

обучающимися мирового культурного опыта по созданию общечеловеческих 

ценностей, законов и правил по строения взаимоотношений в социуме; 

 обогащение духовного опыта обучающихся, развитие способности 

обучающегося к социализации на основе принятия гуманистических норм 

жизни, приобретение опыта эмоционально-положительного отношения к 

природе в соответствии с экологическими нормами поведения; 

 становление навыков повседневного проявления культуры общения, гуманного 

отношения к людям, уважительного отношения к их взглядам, мнению и 

индивидуальности; 



 

 овладение умениями и необходимыми знаниями в соответствии с 

поставленными целями, исходя из экономических, социальных, экологических, 

эстетических критериев, а также критериев личной и общественной 

безопасности с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с 

НОДА; 

 формирование у обучающихся с НОДА навыка использования цифровых 

инструментов и программных сервисов, а также когнитивных инструментов и 

технологий с учетом двигательных возможностей; 

 развитие умений оценивать свои профессиональные интересы и склонности в 

плане подготовки к будущей профессиональной деятельности, владение 

методиками оценки своих профессиональных предпочтений с учетом 

психофизических возможностей обучающихся с НОДА. 

 

Коррекционными задачами предметной области «Окружающий мир» являются: 

 накопление и систематизация представлений обучающихся о предметах и 

явлениях окружающей жизни, природы с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА; 

 развитие речи обучающихся с двигательными нарушениями: расширение 

активного и пассивного словаря у обучающихся с НОДА; 

 развитие пространственной ориентировки, зрительно-моторной координации, 

мышления; 

 обучение правильным и рациональным действиям при выполнении заданий с 

учетом двигательных возможностей и ограничений и др.; 

 развитие предметно-практических навыков и умений; 

 поэтапное усложнение двигательных умений и навыков, необходимых для 

успешного выполнения учебных заданий обучающимися с НОДА; 

 овладение обучающимися с двигательными нарушениями системой доступных, 

практически значимых знаний, умений и навыков, необходимых для 

дальнейшей социализации и адаптации в обществе; 

 накопление положительного опыта сотрудничества участия в общественной 

жизни, положительного опыта трудового взаимодействия. 

 

Основные принципы и подходы реализации учебного предмета «Окружающий 

мир»  

В основу разработки рабочей программы для обучающихся с НОДА заложены 

деятельностей идифференцированный подходы. 

Деятельностный подход строится на признании того, что развитие личности 

обучающегося с двигательными нарушениями младшего школьного возраста 

определяется характером организации доступной им деятельности 

Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных 

потребностей, обучающихся с НОДА, проявляющийся в неоднородности 



 

возможностей освоения содержания дисциплины «Окружающий мир». Применение 

дифференцированного подхода к созданию образовательной программы обеспечивает 

разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с НОДА, возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. 

В основу разработки программы положены следующие принципы: 

 принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

 принцип вариативности (возможность использования различных подходов к 

отбору содержания и технологий обучения, при этом сохранение инвариантного 

минимума образования с учетом двигательных возможностей обучающихся с 

НОДА); 

 принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося младшего школьного  

возраста с двигательными нарушениями и расширение его «зоны ближайшего 

развития» с учетом особых образовательных потребностей лиц указанной 

категории; 

 принцип учета типологических индивидуальных психофизических 

особенностей развития, обучающегося с НОДА; 

 принцип преемственности, предполагающий при проектировании программы 

ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает 

непрерывность образования обучающихся с НОДА; 

 принцип сотрудничества с семьей. 

 

 Отбор содержания программы по окружающему миру осуществлён на основе 

следующих ведущих идей: раскрытие роли человека в природе и обществе; освоение 

общечеловеческих ценностей взаимодействия в системах: «Человек и природа», 

«Человек и общество», «Человек и другие люди», «Человек и его самость», «Человек и 

познание».Важнейшей составляющей всех указанных систем является содержание, 

усвоение которого гарантирует формирование у обучающихся с НОДА навыков 

здорового и безопасного образа жизни. Отбор содержания курса «Окружающий мир» 

осуществлён на основе следующих ведущих идей: раскрытие роли человека в природе 

и обществе; освоение общечеловеческих ценностей взаимодействия в системах 

«Человек и природа», «Человек и общество», «Человек и другие люди», «Человек и его 

самость», «Человек и познание». 



 

Общее число часов, рекомендованных для изучения окружающего мира, – 270 

часов (два часа в неделю в каждом классе): подготовительный класс – 33 часа,1 класс – 

33 часа, 2 класс– 68 часов, 3 класс – 68 часов, 4 класс – 68 часов. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОКРУЖАЮЩИЙ МИР» 

 

Для реализации учебной дисциплины «Окружающий мир» обучающимися с 

НОДА необходимо учет особенностей развития каждого обучающегося с 

двигательными нарушениями, а также наличие специальных образовательных условий 

для лиц данной категории. В ходе реализации учебной дисциплины «Окружающий 

мир» необходимо учитывать наличие целого ряда нарушений общей моторики и 

функциональных возможностей кистей и пальцев рук, речи, наличие сопутствующих 

нарушений, несформированность зрительно-моторной координации у обучающихся 

НОДА и другие нарушения. У некоторых обучающихся с двигательными 

нарушениями затруднения при усвоении программного материала по данному 

предмету могут быть обусловлены недостаточной сформированностью 

пространственной ориентировки и пространственного воображения, памяти 

(расположение частей света, направления течения рек и т.д.), что обычно проявляется 

при работе с картами. Степень выраженности указанных затруднений значительно 

увеличивается при сочетании несформированности пространственного анализа и 

синтеза с недостаточностью зрительно-моторной координации. Нередко на уроках 

«Окружающий мир» обучающимся с двигательными нарушениями нелегко сложить из 

отдельных частей целое (склеить, составить из конструктора грибок, елочку, домик и 

т.д.).  

Обучающиеся с НОДА часто допускают ошибки, связанные с пропусками букв, 

слогов, слов, перестановками их, сне дописыванием слов, предложений, неверным 

использованием предлогов и наречий и т.д. Часть обучающихся с двигательными 

нарушениями могут одни и те же задания в разное время выполнять на различном 

уровне, т.е. количество и качество их ошибок отличается непостоянством и 

определяются течением заболевания. 

Встречаются обучающиеся с НОДА, для которых характерно медленное 

включение в задание. Они требуют индивидуального подхода со стороны педагога, 

который должен в ряде случаев повторить задание, заострив внимание на трудных 



 

местах, спокойным голосом побудить обучающегося к выполнению задания. Другие 

обучающиеся с трудом переключаются с одного вида работы на другой вид, что 

требует дополнительного времени для выполнения нового задания. У значительной 

части обучающихся затруднения в усвоении программного материала зависят от 

состояния речи и других особенностей их психической деятельности. Это создает 

дополнительные сложности при освоении данной Программы и диктуют ряд 

особенностей в организации педагогического процесса при освоении данной 

дисциплины. Кроме того, почти все действия (умственные и физические) на уроках 

«Окружающий мир», обучающиеся с НОДА выполняют намного медленнее своих 

сверстников, без нарушений развития, поэтому и времени на освоение даже доступных 

практических операций им требуется гораздо больше. 

Взаимодействие органических, психологических и социальных факторов 

приводит к нарушениям формирования личности обучающихся с НОДА, что в свою 

очередь негативно отражается на взаимодействии с окружающими и приводит к 

трудностям социальной адаптации. Для обучающихся с НОДА характерен целый ряд 

особенностей в формировании личности: пониженный фон настроения; тенденция к 

ограничению социальных контактов; заниженная самооценка; ипохондрические черты 

характера, уход в болезнь; ориентация на помощь извне, требование помощи от 

окружающих даже в ситуациях, когда невозможно выполнить необходимые действия 

самостоятельно. 

Трудности освоения данной программы обучающимися с НОДА также связаны 

с   недостаточной сформированностью контроля за своими действиями. В связи с этим 

при выполнении обучающиеся с двигательными нарушениями часто не видят своих 

ошибок и не умеют правильно оценивать свои работы. 

В одном классе могут учиться обучающиеся с совершенно разными 

двигательными нарушениями, и каждый обучающийся будет требовать 

индивидуального подхода при обучении одной и той же операции, а некоторые – 

подбора индивидуальных вспомогательных средств, без которых выполнение этой 

операции состава класса, диагноза и двигательных возможностей каждого 

обучающегося, необходимо отбирать наиболее доступные для выполнения виды работ.  

Характер и дозирование нагрузок зависит от психофизических особенностей, 

обучающихся с НОДА. На каждом уроке необходимо осуществлять индивидуальный 

подход к каждому обучающемуся, уделять особое внимание обучающимся, имеющим 

тяжелые двигательные нарушения, дозировать нагрузки. Задания следуют усложнять 



 

по мере выработки прочных умений и навыков с учетом двигательных нарушений. 

При прохождении каждой темы на уроках «Окружающий мир» педагог должен 

четко представлять, какие умения являются стержневыми и какие он должен 

сформировать именно на материале данного урока. Педагог, должен специально 

формировать у обучающихся с НОДА по каждой теме умение кратко представить 

основное содержание. Например, составить план по теме, отвечать на вопросы, сделать 

рисунки, краткую запись и т.д. Эти умения способствуют коррекции нарушенных 

функций, прежде всего пространственных представлений и воображения, 

формированию внутренней речи, и кроме того, они способствуют более глубокому и 

всестороннему выявлению знаний обучающихся с тяжелыми речевыми и 

двигательными нарушениями. 

Очень важно при реализации данной дисциплины сформировать у обучающихся 

с двигательными нарушениями умения связывать новый материал с раннее 

пройденным, выбирать из пройденного те сведения, которые необходимы для усвоения 

нового материала, что наряду с задачами более прочного усвоения знаний, влияет на 

формирование пространственных представлений и воображения, и установления 

причинно-следственных связей. 

Весьма важно научить обучающихся с НОДА работать со схемами, рисунками, 

картами и другим наглядным материалом. Это необходимо использовать в различных 

формах и видах учебной деятельности, в том числе и при опросе обучающихся с 

двигательными нарушениями для выявления усвоенных знаний по данной дисциплине. 

Многие обучающиеся с НОДА при освоении учебного предмета «Окружающий 

мир» не могут выполнять лабораторные работы из-за моторных трудностей. Поэтому 

можно использовать программу виртуальных лабораторных работ. Лабораторные 

занятия можно проводить с использованием компьютера, мультимедийного проектора 

и мультимедийного микроскопа с учетом двигательных нарушений, и возможностей 

обучающихся.Обучающиеся с двигательными нарушениями с интересом выполняют 

такие задания. Очень интересны для обучающихся с НОДА уроки демонстрации 

экспериментов, проводимые в конце изучения темы, в таком формате легче 

происходит осмысление пройденного материала. 

Практические занятия по предмету могут проводиться на пришкольном участке 

и в классе с целью закрепления полученных знаний, их применения, включения 

обучающихся с двигательными нарушениями в реальную, связанную с жизнью 

деятельность. Перед проведением практической работы педагог должен добиться 



 

знания и понимания   обучающимися с НОДА цели и последовательности предстоящей 

деятельности, мер техники безопасности в случае работы с оборудованием. В ходе 

работы следует осуществлять наблюдение за ее ходом, в случае необходимости работа 

должна быть приостановлена для дополнительного инструктажа или оказания 

индивидуальной помощи. 

В рамках данной дисциплины рекомендуется использование элементов 

проектно-исследовательской деятельности. Обучающиеся с НОДА с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей выбирают тему исследовательского 

проекта и работают над этой темой под руководством педагога в течении 

определенного времени. Свои исследовательские проекты, обучающиеся с 

двигательными нарушениями, защищают как на уроках, так и во внеурочно время. 

При проведении письменных работ, обучающихся с НОДА, учитель должен 

продумывать условия предъявления учебного материала, объем и способ его 

выполнения с учетом психофизических особенностей обучающихся с НОДА 

Для облегчения усвоения новых знаний по данной дисциплине необходимо 

использование методических приемов, которые требуют согласованной работы 

различных анализаторов: зрительного, слухового и тактильного. Поэтому 

использование наглядных средств обучения в процессе реализации учебного предмета 

«Окружающий мир» необходимо на каждом уроке. На уроках рекомендуется 

использовать следующие наглядные средства обучения: картины, таблицы, схемы, 

графики, карты, видеоматериалы и т.д.  Очень важна широко применять тактильное 

изучение объектов. Демонстрация мультимедийного пособия может сочетаться с 

работой по карте, по тексту учебника, с выполнением упражнений и др. 

 Презентации и мультимедийные материалы должны: 

 соответствовать учебно-воспитательным целям и содержанию обучения; 

 быть доступными и составленными с учетом возрастных и психофизических 

особенностей обучающихся с двигательными нарушениями; 

 быть четкими по структуре, с краткими, легко запоминающимися надписями, 

изображенными крупным шрифтом(Arial,TimesNewRoman); 

 быть эстетически оформленными(должны быть художественно выполненными, 

соразмерными, красочными, с правильно подобранной цветовой гаммой); 

 быть не перенасыщенными цветовой гаммой, и цветовая гамма не должна 

сменяться быстро, особенно в контрастных цветах. 



 

Для повышения эффективности усвоения учебного материала следует 

применять коллективные формы работы и работу в парах, а также активно 

использовать возможности ИКТ с учетом двигательных возможностей. В процессе 

реализации Программы рекомендуется использование здоровье сберегающих 

технологий. Для обучающихся с НОДА необходимы изменения способов подачи 

информации, широкое использование наглядности и наглядно-практической 

наглядности.  

 При изучение данной дисциплины обучающимися с НОДА необходимо 

систематизировать изучаемые материалы в двух направлениях: 

 Первое направление предусматривает ознакомление обучающихся с 

общественной жизнью, с трудом людей, воспитание культуры поведения. 

Полученные представления обучающиеся закрепляют в своей практической 

деятельности с учетом психофизических особенностей развития обучающихся с 

НОДА. При организации практических занятий необходимо исходить из 

возможностей, обучающихся с двигательными нарушениями – задание должно 

быть умеренной трудности, но быть доступным. В дальнейшем трудность 

задания следует увеличивать пропорционально возрастающим возможностям 

обучающегося с НОДА. 

 Второе направление предусматривает знакомство обучающихся с 

двигательными нарушениями с природой в непосредственном общении с ней, 

формирование представлений о природных объектах и явлениях; воспитание 

ответственного отношения к природе и организация посильной деятельности по 

охране природы. Ознакомление с природой осуществляется на основе 

наблюдений, проводимых в ходе экскурсий, учебных прогулок, а также при 

организации практической работы с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с НОДА. Большое значение имеет организация 

повседневных наблюдений за природой, за происходящими в ней изменениями. 

В обучении наблюдению (умению видеть и выделять части, элементы, признаки 

предмета, замечать изменения) огромную роль играет слово учителя. Без 

помощи взрослого обучающийся с НОДА может не увидеть того главного, что 

характерно для данного объекта или явления. 



 

Связующим звеном этих двух направлений является изучение трудовой 

деятельности и организация практической деятельности с учетом двигательных 

нарушений. 

Формы, методы и средства реализации данной учебной дисциплины должны 

быть разнообразны: экскурсии, встречи с знаменитыми людьми, посещение 

предприятий, музеев, театров, просмотр кинофильмов. диафильмов, подготовка к 

праздникам и т.п. 

Экскурсии могут быть организованы по школе, на пришкольном участке, в 

парк, в музей, в зоопарк и т.д.  

Наблюдение чаще всего ведут за погодой и изменениями характеристик ее 

составляющих (температура воздуха, облачность, осадки, ветер);за сезонными 

изменениями в природе(распускание почек на ветках, принесенных в помещение 

ранней весной, поведение птиц и насекомых ближайшего окружения в осенне-

весенний период);за сменой времени суток, за домашними животными и 

аквариумными рыбами; за образцами правильного поведения в обществе и на природе, 

за собственным внешним видом; за изменениями настроения (собственного и 

окружающих) в связи с изменениями в погоде, самочувствии, во взаимоотношениях с 

людьми и др. 

В процессе наблюдений за погодой и сезонными явлениями, экскурсий на 

природу, организованных наблюдений в уголке живой природы, из бесед с учителем 

обучающиеся с НОДА получают сведения о различных явлениях, происходящих в 

природе в разное время года, о жизни растений и животных, о деятельности людей, а 

также первоначальные сведения о человеке и охране его здоровья. 

На уроках под руководством учителя осуществляется непосредственное 

восприятие изучаемых объектов обучающимися с двигательными нарушениями. В 

процессе изучения живой природы особое внимание должно быть уделено 

формированию умения описать тот или иной объект, характерные особенности по 

определенному плану, выделив при этом наиболее существенные признаки. С этой 

целью рекомендуется широко использовать приемы, активизирующие познавательную 

деятельность обучающихся с НОДА  и тщательно подбирать объекты для изучения с 

учетом психофизических особенностей обучающихся с НОДА, широко использовать 

предметно-практическую деятельность, опору на зрительный и тактильный 

анализаторы. 



 

При реализации данного учебного предмета «Окружающий мир» необходимо 

учитывать следующие особые образовательные потребности обучающихся НОДА: 

− регламентация образовательной деятельности в соответствии с 

медицинскими рекомендациями и соблюдением ортопедического режима; 

− непрерывность коррекционно-развивающего процесса, реализуемого 

через содержание образовательных областей; 

− организация особой пространственной и временной образовательной 

среды; 

− обеспечение специальными приспособлениями и индивидуально 

адаптированным учебным местом с учетом структуры нарушения; 

− использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том 

числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), 

обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения в связи с нарушениями 

двигательных функций; 

− наглядно-действенных характер содержания образования и упрощения 

системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

− специальное обучение «переносу» сформированных практических 

навыков и умений в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

− при необходимости предоставление услуг ассистента – 

индивидуализация обучения с учетом структуры нарушения и вариативности 

проявлений. 

 

Человек и общество 

Школа. Школьные традиции и праздники. Друзья, взаимоотношения между 

ними; ценность дружбы, согласия, взаимной помощи.  

Совместная деятельность с одноклассниками –  учёба, игры, отдых.  Правила 

безопасной работы на учебном месте. 

Режим труда и отдыха 

Моя семья в прошлом и настоящем. Взаимоотношения и взаимопомощь в семье. 

Совместный труд и отдых.  

Символы России (герб, флаг, гимн). Народы России. Первоначальные сведения 

о родном крае. Культурные объекты родного края.  

Ценность и красота рукотворного мира. Правила поведения в социуме. 

Человек и природа 



 

Природа и предметы, созданные человеком. Природные материалы. Бережное 

отношение к предметам, вещам, уход за ними. Погода и термометр. Определение 

температуры воздуха (воды) по термометру.  

Взаимосвязи между человеком и природой.  Правила нравственного и 

безопасного поведения в природе.  

Растительный мир 

 Части растения (называние, краткая характеристика значения для жизни 

растения): корень, стебель, лист, цветок, плод, семя.  

Мир животных 

Разные группы животных (звери, насекомые, птицы, рыбы и другие). Домашние 

и дикие животные (различия в условиях жизни). Забота о домашних питомцах. 

Правила безопасной жизнедеятельности 

Правила безопасного поведения пешехода (дорожные знаки, дорожная 

разметка, дорожные сигналы).  

Безопасность в информационно-коммуникационной сети «Интернет» 

(электронный дневник и электронные ресурсы школы) в условиях контролируемого 

доступа в информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет».  

Универсальные учебные действия (пропедевтическийуровень) 

Изучение окружающего мира в классе способствует освоению на 

пропедевтическом уровне ряда универсальных учебных действий: познавательных 

универсальных учебных действий, коммуникативных учебных действий, регулятивных 

учебных действий, совместной деятельности. 

Познавательные универсальные учебные действия способствуют 

формированию умений: называть главную особенность представителей одной группы 

(в пределах изученного) с учетом речевых и коммуникативных возможностей, 

обучающихся с НОДА; приводить примеры лиственных и хвойных растений, 

сравнивать их, устанавливать различия во внешнем виде) с учетом речевых и 

коммуникативных возможностей, обучающихся с НОДА. 

Работа с информацией как часть познавательных универсальных учебных 

действий способствует формированию умений: соотносить иллюстрацию явления 

(объекта, предмета) с его названием. 

Коммуникативные универсальные учебные действия способствуют 

формированию умений: в процессе учебного диалога слушать говорящего; отвечать на 



 

вопросы) с учетом речевых и коммуникативных возможностей обучающихся с НОДА; 

дополнять ответы участников) с учетом речевых и коммуникативных возможностей 

обучающихся с НОДА; уважительно относиться к разным мнениям; воспроизводить 

наизусть слова гимна России); соотносить предметы декоративно-прикладного 

искусства с принадлежностью народу Российской Федерации, описывать предмет по 

предложенному плану) с учетом речевых возможностей обучающихся с НОДА; 

описывать по предложенному плану время года, передавать в рассказе своё отношение 

к природным явлениям) с учетом речевых и коммуникативных возможностей 

обучающихся с НОДА. 

Регулятивные универсальные учебные действия способствуют формированию 

умений: сравнивать организацию своей жизни с установленными правилами здорового 

образа жизни (выполнение режима, двигательная активность, закаливание, 

безопасность использования бытовых электроприборов); оценивать выполнение 

правил безопасного поведения на дорогах и улицах другими детьми, выполнять 

самооценку; анализировать предложенные ситуации: устанавливать нарушения 

режима дня, организации учебной работы; нарушения правил дорожного движения, 

правил пользования электро- и газовыми приборами. 

Совместная деятельность способствует формированию умений соблюдать 

правила общения в совместной деятельности: договариваться, справедливо 

распределять работу, определять нарушение правил взаимоотношений, при участии 

учителя устранять возникающие конфликты с учетом психофизических особенностей 

обучающихся с НОДА. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА 

1 класс 

К концу обучения в 1 классе обучающийся с НОДА научится: называть себя и 

членов своей семьи по фамилии, имени, отчеству, профессии членов своей семьи; 

проявлять уважение к семейным ценностям и традициям, соблюдать правила 

нравственного поведения в социуме и на природе;  приводить примеры культурных 

объектов родного края, школьных традиций и праздников, традиций и ценностей своей 

семьи, профессий с учетом речевых и коммуникативных возможностей обучающихся с 

двигательными нарушениями;   различать объекты живой и неживой природы, 

объекты, созданные человеком, и природные материалы, части растений (корень, 

стебель, лист, цветок, плод, семя); описывать на основе опорных слов наиболее 



 

распространённые в родном крае дикорастущие и культурные растения, диких и 

домашних животных исходя из индивидуальных возможностей, обучающихся с 

НОДА; выделять их наиболее существенные признаки; проводить, соблюдая правила 

безопасного труда, несложные групповые и индивидуальные наблюдения (в том числе 

за сезонными изменениями в природе своей местности), измерения (в том числе вести 

счёт времени, измерять температуру воздуха) и опыты под руководством учителя 

исходя из индивидуальных возможностей, обучающихся с НОДА при необходимости 

используя ассистивное оборудование; использовать для ответов на вопросы небольшие 

тексты о природе и обществе; оценивать ситуации, раскрывающие положительное и 

негативное отношение к природе; правила поведения в быту, в общественных местах; 

соблюдать правила безопасности на учебном месте школьника; во время наблюдений и 

опытов; соблюдать правила безопасного поведения пешехода;  соблюдать правила 

безопасного поведения в природе; с помощью взрослых (учителя, родителей) 

пользоваться электронным дневником и электронными образовательными и 

информационными ресурсами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 КЛАСС (33часа) 

№ Тема урока Методы и формы 

организации обучения. 

Характеристика 

деятельности 

обучающихся с НОДА 

Коли

честв

о 

часов 

Человек и общество 8 часов 

1 Школьные традиции и праздники. Классный, 

школьный коллектив, совместная 

деятельность 

Экскурсия по школе, 

знакомство с 

помещениями. Обсуждение 

ситуаций по теме, 

например, «Правила 

поведения в классе и в 

школе». 

1 

2 

 

Одноклассники, взаимоотношения между 

ними; ценность дружбы, взаимной помощи. 
1 

1 

3 Народы России Просмотр иллюстраций, 

видеофрагментов и других 

материалов (по выбору) на 

тему «Москва — столица 

России», о родном крае, 

1 

4 Культурные объекты родного края. Труд 

людей 
Рассматривание и описание 

изделий народных 

промыслов родного края и 

народов России. 

 

5 Ценность и красота рукотворного мира.  

6 Правила поведения в социуме. Беседа по теме, например, 

«Правила поведения в 

учреждениях культуры — в 

театре, музее, библиотеке» 

с учетом речевых 

возможностей 

обучающихся с НОДА. 

 

 

7 Моя семья в прошлом и настоящем. Имена и 

фамилии членов семьи, их профессии. 

 

Учебный диалог по теме, 

например, «Что такое 

семья». Рассказы по теме, 

например, «Как наша семья 

проводит свободное 

время»с учетом речевых 

возможностей 

обучающихся с НОДА. 

 

8 Взаимоотношения и взаимопомощь в семье. 

Совместный труд и отдых. 
 

Человек и природа 12часов 

9-11 Природные материалы.  3 

12-

14 

Погода и термометр. Практическая работа по 

теме, например, «Измеряем 

температуру». 

3 

15 Взаимосвязи между человеком и природой  1 

16 Правила нравственного и безопасного 

поведения в природе. 
 1 

17-

20 

Части растения 

(называние ,краткая  характеристика значения 

для жизни растения): корень, стебель, лист, 

цветок, плод, семя.. 

«Чем различаются 

дикорастущие и 

культурные растения?» с 

учетом индивидуальных 

возможностей, 

обучающихся с НОДА. 

4 



 

Практическая работа по 

теме, например,«Найдите у 

растений их части»исходя 

из индивидуальных 

возможностей, 

обучающихся с 

двигательными 

нарушениями. 

Рассматривание и 

зарисовка 

разнообразиячастейрастени

я:разныелистья,разныецвет

кииплоды,разныекорни(пов

ыбору)исходя из 

индивидуальных 

возможностей, 

обучающихся с НОДА 

возможно использование 

цифровых технологий. 

Правила безопасной жизни 7часов 

21-23 Правила безопасности в быту: пользование 

бытовыми электроприборами, газовыми 

плитами. 

 3 

24-26 Правила безопасного поведения пешехода 

(дорожные знаки, дорожная разметка, 

дорожные сигналы). 

 3 

27 Безопасность в информационно-

телекоммуникационной сети 

«Интернет»(электронныйдневникиэлектронн

ыересурсышколы)вусловияхконтролируемог

одоступа в информационно- 

телекоммуникационную сеть «Интернет». 

 1 

Резерв: 6часов 

 

Последовательность тематических блоков и выделенное количество учебных 

часов на их изучение носят рекомендательный характер и могут быть скорректированы 

с учётом резервных уроков для обеспечения возможности реализации 

дифференциации содержания с учётом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся с двигательными нарушениями.



 

 

 


	1 КЛАСС (33часа)

