
 
 

2.12. Продолжительность и количество учебных занятий в объединении зависят от 

направленности дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программыи 

определяются программой, разработанной педагогом, согласованной на заседании Совета 

Учреждения, принятой на педагогическом совете и утвержденной приказом директора 

Учреждения, в соответствии с возрастными и психолого-педагогическими особенностями 



обучающихся и нормами СанПиН. Продолжительность занятий детей в учебные дни – не 

более 3-х академических часов в день, в выходные и каникулярные дни – не более 

4 академических часов в день. 

 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБЪЕДИНЕНИЙ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ В 

УЧРЕЖДЕНИИ 

 

№ Направленность / Наименование 

дополнительной общеобразовательной 

(общеразвивающей) программы 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество и 

продолжительность 

занятий в день 

(в соответствии с 

СанПиН) 

 Физкультурно-спортивная направленность   

1 Баскетбол 2 2 по 45 мин 

 Баскетбол 2 2 по 45 мин 

2 Дружина юных пожарных (ДЮП) 1 1 по 45 мин 

 Художественная направленность   

3 «Художественная роспись ткани» 2 2 по 45 мин 

 Социально-гуманитарная направленность   

4 Отряд юных инспекторов дорожного 

движения «Жезл» (ЮИДД) 

1 1 по 45 мин 

 Туристско-краеведческая направленность   

5 Музейное дело 2 2 по 45 мин 

 

2.13. В целях недопущения перегрузок и сохранения здоровья учащихся между 

занятиями вводятся обязательные перерывы, в ходе занятий используются элементы 

здоровьесберегающих технологий. После 45 минут занятий организуется перерыв 

длительностью не менее 10 мин. 

2.14. Занятия обучающихся проводятся в любой день недели, включая воскресные 

дни и каникулы. Между учебными занятиями и посещением объединений 

дополнительного образования детей перерыв для отдыха не менее часа. 
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